
 

VORBEREITUNGSPLAN WINTER/FRÜHJAHR 2025 
 

TR-WO TAG DATUM ZEIT SP/TR INFO ORT 
 

LT Mittwoch 12.11.25  LT Laktat-Test 
 

TR Dienstag 02.12.25 18:30 TR Training Mondsee 

 Dienstag 09.12.25 18:30 TR Training Mondsee 

 Dienstag 16.12.25 18:30 TR Training Mondsee 

 Mittwoch 07.01.26 18:30 TR Training Mondsee 
 

VB1 Donnerstag 15.01.26 18:30 TR TR-Start mit 
Leistungstests 

Mondsee 

  

VB2 Montag 19.01.26 18:30 TR  Mondsee 

Dienstag 20.01.26 18:30 TR  Mondsee 

Donnerstag 22.01.26 18:30 TR  Mondsee 

Samstag 24.01.26 14:00 SP USK Anif Anif 
 

VB3 Montag 26.01.26 18:30 TR  Mondsee 

Dienstag 27.01.26 19:00 SP Henndorf Henndorf 

Donnerstag 29.01.26 18:30 TR  Mondsee 

Freitag 30.01.26 18:00 SP Union Pettenbach Bad Wimsbach 
 

VB4 Montag 02.02.26 18:30 TR  Mondsee 

Mittwoch 04.02.26 19:00 SP ASKÖ Oedt Oedt 

Trainingslager oder Trainings-Wochenende – noch zu fixieren 
bitte Freitag 06.02. – Dienstag 10.02.2026 freihalten – genauer Termin folgt 

Änderung Trainingstage VB4 & VB5 daher noch möglich!! 
 

VB5 Dienstag 10.02.26 18:30 TR  Mondsee 

Donnerstag 12.02.26 18:30 TR  Mondsee 

Freitag 13.02.26 18:00 SP SV Wallern Wallern 
 

VB6 Montag 16.02.26 18:30 TR  Mondsee 

Mittwoch 18.02.26 19:00 SP SK Bad Wimsbach Bad Wimsbach  
 

VB7 Montag 23.02.26 18:30 TR  Mondsee 

Dienstag 24.02.26 18:30 TR  Mondsee 

Donnerstag 26.02.26 18:30 SP  Mondsee 

Samstag 28.02.26  TR SV Kuchl Kuchl/Mondsee 

 

 

FaSa 14.02. & FaDi 17.02. 

Semesterferien OÖ ab Fr. 13.02. 


